
 令和７年度　  ５月　【中学校】　学校給食予定献立表 白鷹町学校給食共同調理場

ひ ようび

料理名
りょうりめい 調理場からの

おしらせ あかのなかま　血
ち

や肉
にく

をつくる きいろのなかま　熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる みどりのなかま　体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

ごはん,さばの割烹漬
かっぽうづけ

,青菜
あ お な

とツナのからしあえ,呉汁
ご じ る

ごはん,とりから揚
あ

げ,キャベツとほうれん草
そう

のごまサラダ,玉
たま

ねぎと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

,かしわもち
こどもの日
こんだて

県産
けんさん

米粉
こ め こ

コッペパン,オムレツケｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ,ほうれん草
そう

のミモザ風
ふう

ソテー,コンソメスープ

ポークカレー,ウインナー,白鷹産
しらたかさん

きゅうりまるかじり
ウインナー
３ヶ

ごはん,にくだんご,マカロニサラダ,根菜
こんさい

のごま汁
じる にくだんご

３ヶ

そぼろどんぶり,中華春雨
ちゅうかはるさめ

サラダ,打
う

ち豆
まめ

ともやしのみそ汁
しる

,アセロラゼリー ゼリー学配

ごはん,白身魚
しろみさかな

フライ,カミカミサラダ,カレースープ

食
しょく

パン,ミートソース,小松菜
こ ま つ な

と春野菜
はるやさい

のサラダ,コーン入
い

り野菜
や さ い

スープ,スライスチーズ

ごはん,とりにくのレモン漬
づ

け,卯
う

の花
はな

いり,わらび汁
じる

みそラーメン,蒸
む

し棒
ぼう

ぎょうざ,ツナとほうれん草
そう

のごまサラダ
めんの日

ぎょうざ２ヶ

ごはん,厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

,炒
いた

めビーフン,もやしの味噌
み そ

スープ,カルシウムヨーグルト

ごはん,アジ磯辺
い そ べ

フライ,五目豆
ごもくまめ

,ワンタンスープ

コッペパン,きのこの和風
わ ふ う

ペンネ,ビーンズサラダ,米粉
こ め こ

の豆乳
とうにゅう

シチュー

ごはん,春巻
は る ま

き,切
き

り昆布煮
こ ん ぶ に

,なめこのみそ汁
しる

,白鷹産
しらたかさん

大豆
だ い ず

のなっとう
はるまき
２ヶ

ごはん,ぶた肉
にく

のスタミナ炒
いた

め,おかひじきのからし和
あ

え,若竹
わかたけ

のみそ汁
しる

ごはん,豆腐
と う ふ

ハンバーグごまだれかけ,ひじき煮
に

,吉野汁
よしのじる

,お魚
さかな

ふりかけ

ごはん,カツオカツ,五目
ご も く

きんぴら,小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

食
しょく

パン,チーズインハンバーグ,アスパラ入
い

りサラダ,ミネストローネ,りんごジャム

ごはん,ショウロンポウ,じゃがいものそぼろあんかけ,玉
たま

ねぎともやしのスープ

ショウロンポ
ウ
3ヶ

ごはん,さんま紅葉煮
も み じ に

,春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め,にらたま汁
じる

納入物資の都合上、献立を変更する場合があります。


